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1. Дата начала учебного года: 02.09.2024 

2. Дата окончания учебного года: 30.05.2025 

Дата окончания образовательной (урочной) деятельности 26.05.2025. 

Осуществление образовательной (внеурочной) деятельности - с 27 мая по 30 мая 2025 г. 

3. Режим работы школы: 5 - 7 классы – 5-дневная учебная неделя.  

4. Сменность занятий: занятия проводятся в одну (первую смену). 

5. Продолжительность учебного года: 5-7 классы - 34 недели. 

6. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год: учебный год де-

лится на четверти. 

7. Продолжительность учебных четвертей, каникул в 5, 6, 7 классах 2024-2025 учебного 

года. 

Учебный пе-

риод 

Учебные четверти Каникулярный период 

Сроки учебной четвер-

ти 

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

 

Сроки каникул 

Продолжительность 

(количество кален-

дарных дней) 

I четверть 02.09.2024-25.10.2024 8 недель 26.10.2024 - 04.11.2024 10 

II четверть 05.11.2024-27.12.2024 8 недель  28.12.2024 –08.01.2025 12 

III четверть 09.01.2025 - 21.03.2025 11 недель 22.03.2025-30.03.2025 9 

IV четверть 31.03.2025 – 30.05.2025 7 недель 31.05.2025-31.08.2025 93 

Итого  34 недели  124 календарных дня 

Праздничные дни, не входящие в учебные дни: 04.11.2024 (включен в каникулы), 

07.01.2025 (включен в каникулы), 10.03.2025 (за 08.03.2025 - суббота), 01.05-02.05.2025, 

08.05-09.05.2025. 

 

8. Дополнительные сведения 

8.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5,6,7 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10 – 20 

 

  8.2. Особенности динамических пауз: 

- динамические паузы проводятся для учащихся 5.6 и 7 классов во время непосредственно образо-

вательной деятельности и могут длиться от 5 до 10 минут; 

- динамические паузы предназначены для предупреждения утомления и снижения работоспособно-

сти, для снятия эмоционального напряжения; 

-  физиологическая сущность динамической паузы — переключение на новый вид деятельности или 

активный отдых; 

- динамические паузы развивают общую моторику, двигательные функции рук, глаз, зрительно-

моторную координацию, направлены на коррекцию осанки, профилактику плоскостопия, укрепле-

ние мышц и развитие координации; 

- динамические паузы способствуют взаимодействию, воспитывают и прививают навыки общения в 

детском коллективе. 

- на каждом занятии в течение 1,5-2 минут проводятся физкультминутки; 

- каждый комплекс физкультминутки включает  4-5 упражнений, повторенных 4-6 раз; 

- физкультминутки делятся на: комплексные. целевого назначения и психологические паузы. 

8.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятель-

ность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах 

5 класс 6 класс 7 класс 

Урочная 29 30 32 

Внеурочная 6 6 6 

   



8.4. Расписание звонков и перемен 

Продолжительность уроков: 5,6,7 классы  

 
Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8.30-9.15 10 минут 

2-й 9.25-10.10 20 минут 

3-й 10.30-11.15 20 минут 

4-й 11.35-12.20 10 минут 

5-й 12.30-13.15 10 минут 

6-й 13.25-14.10 - 

Внеурочная деятельность с 15.00  

 

Внеурочные занятия цикла «Разговоры о важном» для учащихся 5,6,7 классов проводятся 

1 раз в неделю, каждый учебный понедельник. 

            9. Сроки проведения промежуточной аттестации:  

  Промежуточная аттестация проводится  1 раз в год с 17.03.2025 по 16.05.2025 без прекра-

щения образовательной деятельности в формах, определенных в локальном нормативном акте 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя об-

щеобразовательная школа № 44» г. Воркуты (утверждено приказом директора от 27.04.2023 № 

129). 

В зачет промежуточной аттестации учащихся 5-7-х классов включаются итоги Всероссий-

ских предметных работ (в соответствии с календарем проведения работ в 2024-2025 учебном го-

ду). 
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