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Пояснительная записка 

 к Учебному плану МОУ «СОШ №44» г. Воркуты на 2022-2023 учебный год.  

Уровень начального общего образования (1 класс) 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «СОШ № 44» г. Воркуты (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Учебный план учреждения составлен на основе следующих нормативных докумен-

тов: 

Нормативно-правовая база федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Феде-

рации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федера-

ции от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении Федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

05.07.2021 № 64100). 

3. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему обра-

зованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22)  

4. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН: 

- 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены Постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, за-

регистрированным в Минюсте Российской Федерации от 18.12.2020, регистрационный 

номер 61573; 

- 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 

(таблица 6.6.), зарегистрированным в Минюсте России 29.01.2021, регистрационный но-

мер 62296; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 254 от 20.05.2020 г. «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную акредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляю-

щими образовательную деятельность, зарегистрированным в Минюсте Российской Феде-

рации от 14.09.2020 г. № 59808. 

Основные положения 

Содержание образования при получении начального общего образования реализу-

ется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МОУ «СОШ № 44» г. Воркуты.   

      

Содержание начального общего образования        
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-го класса составляет 33 недели по пятидневной учебной неделе.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 1-го класса – не бо-

лее 4 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего об-

разования МОУ «СОШ № 44» г. Воркуты выделено в 1-м классе  21 час в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей –  обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные обла-

сти: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает: русский 

язык – в объеме 5 часов в неделю в 1 классе и литературное чтение – в объеме 3-х часов 

в неделю в 1 классе.  

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном язы-

ке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Литератур-

ное чтение на родном (русском) языке» на основании заявлений родителей (законных  

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отво-

дится по 1 часу в 1-м классе.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметом «Математика».  Предмет «Математика» изучается в 1-4 классах в объеме 4-х 

часов в неделю. Освоение основ математических знаний, обеспечивает высокий уровень 

овладения предметными и метапредметными компетенциями, в том числе информаци-

онными. 

Часы для части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в учебном плане основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «СОШ № 44» г. Воркуты отсутствует. 

Классный час «Разговор о важном» проводится в 1 классе в объеме 1 часа в неде-

лю по понедельникам. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соот-

ветствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся учреждения» (утверждено 

приказом директора от 28.04.2022 № 138). 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, опре-

деляется рабочими программами учебных предметов, учебных модулей и календарным 

учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й класс Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 1-й класс Техника чтения, итоговый тест 

Математика 1-й класс Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир 1-й класс Итоговый тест 

Промежуточная аттестация в 2022-2023 учебном году осуществляется в 1-м классе 

с 25.04.2023 по 20.05.2023.  

Промежуточная аттестация по родному (русскому) языку, литературному чтению 

на родном (русском) языке, физической культуре, изобразительному искусству, музыке, 

технологии не проводится  

 Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся – 1 раз в год. 

 

Недельное распределение учебного времени (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

1 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1 

Иностранный язык 
Иностранный язык (ан-

глийский) 

- 

Математика и информати-

ка 

Математика 4 

Обществознание и есте-

ствознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных куль-

тур  и светской этики 

- 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

 

Четырехлетний перспективный план начального общего образования  

(пятидневная неделя) 

Перспективный учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Соответственно, 

весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель (1 класс – 33 недели, 

2-4  классы – 34 недели по пятидневной учебной неделе). Общее количество часов 

учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. Количество учебных занятий за 4 



учебных года  не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Государственный (коми) 

язык 

- 34 34 17 85 

Родной язык (русский) 33 - - - 33 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

33 34 34 17 118 

Иностранный язык  
Иностранный язык (ан-

глийский) 

- 68 68 68 204 

Математика и ин-

форматика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур  и светской эти-

ки 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искус-

ство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 270 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимальная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Методическое обеспечение учебниками и учебными пособиями 

В соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную акредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, библиотечный фонд МОУ «СОШ № 

44» г. Воркуты для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования укомплектован печатными и электронными информационно-

образовательными ресурсами по  предметам учебного плана. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебники и учебные пособия 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  Л.Ф. Климанова, С.Г. Макеева «Русский язык», 1  

класс, Москва «Просвещение», 2021   

 

Л.Ф. Климанова, С.Г. Макеева «Азбука» (1-2 части), 

Москва «Просвещение», 2021   

Электронное приложение к учебнику Л. Ф. 

Климановой, С.Г. Макеева 



Литературное 

чтение 

Л.Ф. Климанова В. Г. Горецкий  «Литературное 

чтение», 1 класс, (в 2 частях),  Москва 

«Просвещение», 2021 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык (рус-

ский) 

- 

 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Математика и 

информатика 

Математика Г.В. Дорофеев, Т.Н. Миракова «Математика», 1 класс, 

Москва «Просвещение», 2021   

Электронное приложение к учебнику Г.В. Дорофеев, 

Т.Н. Миракова 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир А.А. Плешаков «Окружающий мир», 1  класс, Москва 

«Просвещение», 2021 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Т.Я. Шпикалова «Изобразительное искусство», 1 

класс, Москва «Просвещение», 2011  

Музыка Е.Д. Критская «Музыка», 1 класс, Москва 

«Просвещение», 2014 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

А.П. Матвеев «Физическая культура», 1 класс, 

Москва «Просвещение», 2014 

Технология Технология Н. И. Роговцева, Н.В. Богданова «Технология», 1 

класс, Москва «Просвещение» (Перспектива), 2014 

Электронное приложение к учебнику Н. И. 

Роговцевой, Н. В. Богдановой 
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