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Пояснительная записка 

 к Учебному плану МОУ «СОШ №44» г. Воркуты на 2022-2023 учебный год.  

Уровень основного общего образования (5 класс) 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ «СОШ № 44» г. Воркуты (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результа-

тов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план учреждения составлен на основе следующих нормативных документов: 

Нормативно-правовая база федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 05.07.2021 № 64101). 

3. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (прото-

кол от 18.03.2022 г. № 1/22)  

4. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН: 

- 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены Постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, зарегистрирован-

ным в Минюсте Российской Федерации от 18.12.2020, регистрационный номер 61573; 

- 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 (таблица 6.6.), 

зарегистрированным в Минюсте России 29.01.2021, регистрационный номер 62296. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 254 от 20.05.2020 г. «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную акредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность, зарегистрированным в Минюсте Российской Федерации от 14.09.2020 г. 

№ 59808. 

Основные положения 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индиви-

дуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Содержание основного общего образования 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 5-

го класса составляет 34 недели по пятидневной учебной неделе.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной неде-

ли и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-м классе не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в сово-

купности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-м классе – 29 часов в неделю. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых резуль-

татов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература»; 

«Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественно-научные предметы»; 

«Естественнонаучные предметы»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» в рамках обязательной предметной области «Род-

ной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МОУ «СОШ № 44» г. Воркуты 

и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы 

в заявлениях. На учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

в учебном плане отводится по 0,5 часа в 5-м классе.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Государственный (ко-

ми) язык» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающих-

ся. Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю в 5-м классе.  

На учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-

ственно-научные предметы» отводится по 2 часа в неделю в 5-м классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучаю-

щихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения раз-

личных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. На учебный предмет «Физическая культура» в 5-м 

классе отводится по 1 часу в неделю.  

Классный час «Разговор о важном» проводится в 5 классе в объеме 1 часа в неделю по 

понедельникам. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся учреждения» (утверждено приказом директора от 

28.04.2022 № 138). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяет-

ся рабочими программами учебных предметов, учебных модулей и календарным учебным гра-

фиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов 

представлены в таблице: 

 



 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 класс Итоговая контрольная работа в формате ВПР 

Литература 5 класс Итоговый тест 

Иностранный язык 

(английский) 

5 класс Итоговая контрольная работа 

Математика 5 класс Итоговая контрольная работа в формате ВПР 

История 5 класс Итоговая контрольная работа в формате ВПР 

География 5 класс Итоговая контрольная работа в формате ВПР 

Биология 5 класс Итоговая контрольная работа в формате ВПР 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - 

 

Промежуточная аттестация в 2022-2023 учебном году осуществляется в 5 классе в 

период с 15.03.2023 по 20.05.2023. 

Промежуточная аттестация по родному языку (русскому), родной литературе (русской), 

физической культуре, изобразительному искусству, музыке, технологии не проводится. 

В зачет промежуточной аттестации (5 класс) включаются итоги Всероссийских 

предметных работ (в соответствии с календарем проведения работ в 2022-2023 учебном году). 

Итоговая отметка за учебный год выставляется с учетом результатов годовой 

промежуточной аттестации. При неудовлетворительном результате промежуточной аттестации 

учащемуся не может быть выставлена удовлетворительная итоговая отметка за учебный год. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся – 1 раз в год. 

 

Недельное распределение учебного времени (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Класс 

Количество часов в неделю 

5 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Государственный (коми) 

язык 

1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  

3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные пред-

меты 

История 2 

География 1 

Естественнонаучные предме-

ты 

Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и осно-

вы безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 

 

2 

 

Итого 28 

Физическая культура 1 



Итого 1 

Итого часов 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 

 

Пятилетний перспективный план основного общего образования  

(пятидневная неделя) 

Перспективный учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  Соответственно, весь период обу-

чения на уровне основного общего образования составляет 163 учебных недель: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю. 

6-х классах – 31 час в неделю; 

7-х классах – 33 часа в неделю; 

8-х классах – 34 часа в неделю; 

9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5542 часа. Количество 

учебных занятий за пять лет освоения ООП ООО не может составлять менее 5058 часов и более 

5549 часов. 

 

Предметные 

области 

Учебные пред-

меты 

               Классы 

Учебные кур-

сы, модули 

Количество часов в год Всего 

5  6  7 8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  язык 

(русский) 

 17 17 17 17 17 85 

Родная литера-

тура (русская) 

 17 17 17 17 17 85 

Коми язык (гос-

ударственный) 

 34 34 34 34  136 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  История 

России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  - 34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  - - 68 68 102 238 

Химия  - - - 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 34 34 34 - - 102 



Музыка  34 34 34 34 - 136 

Технология Технология  68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 68 68 68 68 68 340 

Основы без-

опасности жиз-

недеятельности 

 

 

- 

 

- - 34 34 68 

Итого:  918 986 1054 1088 1122 5304 

Часть, формируемая участни-

ками образовательных отноше-

ний 

 34 34 34 34 102 238 

Максимальная нагрузка  986 1054 1122 1156 1224 5542 

 

 

Методическое обеспечение учебниками и учебными пособиями 

В соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную акредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, библиотечный фонд МОУ «СОШ № 44» г. Воркуты для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по 

всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью. 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык М. М. Разумовская «Русский язык», 5  класс. М: 

«Дрофа», 2012 

Литература В. Я. Коровина «Литература», 5 класс в 2-х частях. М.: 

«Просвещение», 2012 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (рус-

ский) 

О. М. Александрова, Л. А.  Вербицкая «Русский 

родной язык», 5 класс. М.: «Просвещение», 2021 

Родная литература 

(русская) 

- 

Государственны

й (коми) язык 

Т. В. Якубив Т.В. «Коми язык», 5 класс (1 ,2 части), 

2017 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О. Е. Подоляко, В. Эванс  

«Английский язык в фокусе», 5 класс. М.: 

«Просвещение», 2015 

 

Математика и 

информатика 

Математика Е.А. Бунимович, Г.В. Дорофеев «Математика. 

Арифметика. Геометрия», 5 класс. М: «Просвещение», 

2019 

Общественно-

научные предметы 

 

История  

 

А.А. Вигасин, Г.И. Годер, И.С. Свенцицкая «Всеобщая 

история. История Древнего мира», 5 класс. М.: 

«Просвещение», 2019 

География  А.А. Лобженидзе «География», 5 класс. 2014 

Естественнонаучны

е предметы 

 

Биология В. В. Пасечник «Биология. Введение в биологию. 

Линейный курс», 5 класс. М.: «Просвещение», 2021 

Искусство Изобразительное Т.Я. Шпикалова «Изобразительное искусство», 5 класс, 



искусство 2012 

Музыка Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева «Музыка», 5 класс. М.: 

«Просвещение», 2014 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

В.И. Лях «Физическая культура», 5 класс. М: 

«Просвещение», 2015 

Технология Технология В.Д. Симоненко «Индустриальные технологии», 5 

класс. М: «Вентана-Граф». 2015 

В.Д. Симоненко «Технология ведения дома», 5 класс. 

М: «Вентана-Граф», 2015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - 
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