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Инструкция  

к утилизации масок и перчаток при коронавирусе 

 
Индивидуальные средства защиты должны носить все контактирующие с большим 

количеством людей. Особенно это актуально для лиц, которые почувствовали признаки 

ОРВИ, першение в горле или появились другие признаки вирусного заболевания.  

Необходимо помнить о том, что новый коронавирус передается от человека к 

человеку воздушно-капельным путем. А значит, барьерные средства защиты, к которым 

относятся маски и медицинские одноразовые перчатки, способны снизить или 

предотвратить вероятность заражения.              

Утилизация одноразовых масок и перчаток проводится следующим способом: 

маску необходимо снять, потянув за ушные крепления; свернуть внутрь; положить в 

одноразовый пластиковый пакет; снять перчатки, потянув за кромку на запястье, и 

бросить в пакет; завязать пакет герметично и раскрыв пакет в специально отведенном 

месте (туалет 1 этаж) положить в емкость для замачивания; руки тщательно вымыть с 

мылом или обработать антисептиком; перед использованием нового комплекта средств 

индивидуальной защиты тщательно вымыть лицо с мылом, если это возможно.  

О чем необходимо помнить, утилизируя использованные медицинские маски: 

нельзя опускать маску на шею, это способствует заражению; после того, как она снята, ее 

необходимо сразу же положить в пакет; нельзя прикасаться к лицу, тереть глаза, нос, рот, 

если индивидуальное средство защиты только что снято и утилизировано, руки нужно 

тщательно промыть или обработать специальными средствами, уничтожающими вирусы и 

бактерии.  

Каждое использованное СИЗ должно быть упаковано в отдельный пакет, 

герметично закрыто, сброшено в специальную емкость. Один-два раза в день емкость 

освобождает уборщик служебных помещений и собирает отходы в мягкий пакет желтого 

цвета и имеющий маркировку класса Б.   

Использование многоразовых индивидуальных средств защиты. Маску снимают, 

потянув за ушные крепления, после чего упаковывают в герметично закрывающийся 

пакет. Маску обрабатывают на прачечной в хлорсодержащем растворе не менее 30 мин, 



затем стирают при температуре не менее 70 градусов и тщательно проглаживают. Пакет, в 

котором она хранилась, также обрабатывают в хлорсодержащем растворе и стирают или 

утилизируют в специально отведенном месте (туалет 1 этаж).  

Средства индивидуальной защиты на предприятии выдает работодатель. Маски 

многоразовые нумеруют № 1,2,3,4. Одному работающему выдают столько средств, 

сколько потребуется на смену из расчета того, что одна одноразовая маска может 

использоваться в течение двух часов, а многоразовая - трех часов. 

 

 

Ознакомлены: 

№ п/п ФИО Должность Дата Подпись 

1 Науменко Ольга Петровна Воспитатель   

2 Терентьева Екатерина 

Эдуардовна 

Воспитатель   

3 Тарутина Алла 

Александровна 

Младший 

воспитатель 

  

4 Молчанова Галина 

Владимировна 

Младший 

воспитатель 

  

5 Самусенко Зухра 

Исмагуловна 

повар   

 

 


